COME

Il counselor effettua dei consulti privati, detti anche
colloqui di miglioramento (o incontri di gruppo) per
facilitare i processi di cambiamento personali,
ristabilendo relazioni equilibrate basate su nuove e piu
solide regole di buona comunicazione, convivenza,
consapevolezza e benessere.

CHI

Puo usufruire di un Counselor chiunque abbia volonta
di "andare oltre" e conoscere meglio sé stesso e il mondo
che lo circonda.

Sarebbe bene preoccuparsi del proprio benessere psico-
fisico nei casi di:

1. Stress

2. Ansia emotiva

3. Disequilibrio tra vita pubblica e vita privata
4. Disagio relazionale

5. Cattiva comunicazione

Il Counselor in qualita di facilitatore incrementera l'uso
della riflessione personale durante i colloqui individuali
o di gruppo.

Quando "benessere” fa rima con felicita
ecco che ogni scelta
nutrizionale e relazionale diventa un
successo di vita.

Prenota il TUO consulto

Nutrizionale: Dott.ssa Giovanna Derobertis
- Biologa nutrizionista

338.9089197

Counseling relazionale: Dott.ssa Elisabetta
Sabato - Counselor Relazionale Professional

340.0750492

Studio Via Mazzini n°23 - Putignano - BA

-Organizzazione Mondiale della Sanita-
"La SALUTE é uno stato di completo benessere
fisico, psichico e sociale e non semplice assenza
di malattia”

Nutrizione e Counseling

10 decido...l0 faccio, quindi 10 posso.

La soluzione giusta per imparare a guardare
oltre i propri limiti, educarsi per mantenere
uno stato di buona salute e migliorare il
rapporto con sé e con il cibo.



EDUCAZIONE NUTRIZIONALE

COSAFE’

La soluzione piu sensata per mantenere uno stato di
buona salute, per curare e prevenire i disturbi legati
al cattivo regime alimentare & IMPARARE a conoscere
cosa mangiare e come mangiare.

PERCHE'

Parlare di peso corporeo solitamente induce a
considerazioni riguardanti la possibilita di ridurre
l'alimentazione, cioé seguire una dieta.

In effetti € piu appropriato parlare di alimentazione
equilibrata, che associata ad una discreta attivita fisica,
rappresenta la giusta soluzione per raggiungere e
mantenere uno stato di buona salute.

COME

Accanto al trattamento nutrizionale tradizionale (dieta)
e possibile seguire corsi di educazione alimentare,
singoli e di gruppo, rivolti a tutti coloro che intendano
correggere il proprio stile alimentare, al fine di
raggiungere o mantenere un giusto peso corporeo.

CHI

Tutti coloro che:

- desiderino mantenere uno stato di buona salute
- desiderino approfondire le proprie conoscenze in
ambito nutrizionale

- vogliano prevenire l'insorgenza di patologie legate ad
una scorretta alimentazione

- presentino: sovrappeso, obesita, diabete, ipertensione,
celiachia, dislipidemie... piu in generale chi necessita
di "cure alimentari”

- si occupano di soggetti non autosufficienti e che
necessitano di una alimentazione equilibrata e specifica
(assistenti per anziani, malati, bambini)

IL COUNSELING

COSAFE’

Il counseling relazionale e un’attivita professionale che
usa il dialogo come strumento principale ed € dedicato
a tutti coloro che desiderano aiuto e sostegno (da
parte di un counselor: facilitatore) al fine di affrontare
situazioni problematiche e difficolta della vita
quotidiana e lavorativa, in tutti i casi nei quali non
esista una conclamata patologia mentale.

PERCHE'

Il counseling € utile per imparare a star bene con sé
stessi e con gli altri ristabilendo armonia nei rapporti,
inoltre € da supporto durante tutti i periodi di
rieducazione nutrizionale, cambiamento (cambiamento
di professione, pensionamento, difficolta a operare
delle scelte, demotivazione nel raggiungere obiettivi
personali o professionali, scarsa autostima e assertivita),
nei momenti crisi riguardanti la vita affettiva
(separazioni, perdite, matrimoni, nascita di un figlio),
turbolenze affettive, problematiche nella relazione di
coppia, nel rapporto genitori-figli, nella comunicazione
con gli altri, in tutti i casi nei quali si verifichino eventi
emotivamente stressanti, attacchi di panico, difficolta
a gestire ed esprimere le emozioni, mancata
accettazione di sé. Puo essere richiesto senza
controindicazioni da bambini, adulti o anziani.



